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PC WORLD Pero 


Adobe Indesign CS es un programa de diagramación (maquetación) electrónica, que permite 
diseñar, producir e imprimir páginas, de una manera rápida y fácil. 
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5. Paleta de Control: 
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ed PRINCIPALES MEJORAS 


» Editor de articulos. >» Gestión flexible del espacio de trabajo. 


a 


A 


» Mejores herramientas de maquetación. 


>» 


LITE 


Ao E > Estilos anida- ver the past decade, 
> Integración mejorada con los programas de dos. O: dry ton ein 
A . 
ee to share. But have designers? 


» Mejoras para el 
uso de textos y grá- 
ficos. 


>» 





SS PRINCIPALES MEJORAS 


» Mejora en los controles tipográfi- 
cos. 
>» 


» Mejora en el soporte de XMIL. 


dd PRIMEROS PASOS 














» Creando un nuevo documento: Escoja ArchivoeNuevoeDocumento. Es- 
pecifique el número de páginas, el tamaño de página, el número de co- 
lumnas y márgenes. 


» Para cambiar los ajustes de página: Seleccione ArchivoeAjuste de Do- 
cumento. Se puede activar el ajuste de diagramación (layout), para que co- 
rresponda automáticamente con el ajuste de página, cada vez que se crea 
un nuevo documento. 





» Para crear páginas maes- 
tras y páginas de documen- 
to: Utilice la paleta Páginas, ya 
sea arrastrando el ícono de pá- 
gina a la sección inferior, o es- 
cogiendo Nueva Página Maes- 
tra desde el menú de la paleta. 
Puede crear una página maes- 
tra de otra, creando una rela- 
ción entre ellas. Al editar la página maestra original, se trasladan los cambios 
a la página maestra “hija”. 





> Aplicando una página maestra a una página de documento: Arras- 
tre la nueva página maestra desde la sección superior de la paleta páginas 
hacia el ícono de página en la sección Páginas, en la parte inferior de la pa- 
leta. Un rectángula negro indica que página ha sido seleccionada. Después 
de aplicar la página maestra, se apreciará una letra B, la que indica que la pá- 
gina maestra ha sido aplicada. 


» Creando líneas guía en una 
página maestra: Seleccione La- 
youteCrear Guías. Puede esco- 
ger la cantidad de filas y colum- 
nas. Para señalar los bordes o |. 
cajas, utilice Márgenes. 




















» Plantillas: Siven como pun- 
tos de inicio para documentos 
estándares, porque pueden con- 
tener ajustes previos respecto a la disposición de los elementos en la página, 
gráficos y textos. Para crear una plantilla, se realiza de la misma forma que 

















se crea un documento regular, la única diferencia ocurre cuando se graba 
el documento. Seleccione ArchivoeGrabar como, y especifique la ubicación y 
el nombre del archivo. Elija el formato Plantilla de InDesign CS, del menú 
Formato o Tipo. 

Para comenzar un nuevo documento desde una plantilla, escoja ArchivoeA- 
brir. Localice y seleccione una plantilla, seleccione Normal o Abrir Normal, y 
luego haga clic en el botón Abrir. Grabe el nuevo documento con un nom- 
bre propio. 


» Navegando a través del do- 
cumento: Seleccione la paleta Na- 
vegador. Arrastre la asidera de Zoom 
para incrementar o disminuir la mag- 
nificación. El borde rojo incremen- MN 
ta o desminuye el tamaño relativo BR 
con el área mostrada. 


» Abriendo archivos de PageMa- 
ker y QuarkXpress: Se pueden con- 
vertir archivos de documentos y plantillas de Adobe PageMaker y Quark 
Xpress 3.3 y 4.1x. Para convertir documentos creados con la versión 5.0 de 
QuarkXpress, se puede reabrir el documento en la aplicación original y, gra- 
bar luego el documento en la versión 4.x. Se debe tener en cuenta, que los 
gráficos incrustados (añadidos al documento original utilizando el comando 
Pegar), no serán convertidos. 

Para abrir un documento o plantilla de PageMaker o QuarkXpress, asegú- 
rese que el archivo de la aplicación original este cerrado. En InDesign, esco- 
ja Archivo*Abrir y seleccione del menú Tipos de archivo el formato requerido. 
Seleccione el archivo y haga clic en OK. Del mismo modo se puede abrir una 
plantilla de PageMaker o QuarkXpress, y grabarla luego como una plantilla 
de InDesign. 





» Páginas y Extensiones: Cuando se selecciona la opción Páginas Enfren- 
tadas en el cuadro de diálogo de Archivo*Ajuste de Documento, las páginas 
del documento son acomodadas en extensiones. Una extensión es un gru- 
po de páginas visualizadas en conjuntos, como lo son las dos páginas visibles 
al abrir un libro o una revista. 

Cada extensión de página, incluye su propia área de pegado (pasteboard), 
la cual es un área fuera de una página, sobre la que se puede acomodar 
objetos como demasías, etc. 











>>> HERRAMIENTAS 








Algunas herramientas sirven para seleccionar, editar y crear elementos de página, a la vez que permite crear y elegir tipos de 


letra, figuras, líneas y degradados. 


Selección Directa 


Borrar Puntos Ancla 


Texto sobre Trazado 


Rectángulo. 


Transformación Libre. 


Degradado. 


Mano. 














» Numeración: Se puede aña- 
dir un marcador del número de 
página correspondiente de una 
forma automática. Los marca- 
dores pueden tener formatos 
y estilos como los textos. Para 
añadir un marcador de número 
de página automático: Escoja una página maestra (si desea que la numera- 
ción aparezca en todas las páginas del documento), o una página en parti- 
cular (si desea especificar en que páginas aparecerá el marcador), y haga do- 
ble clic sobre el en la paleta Página. En la página (maestra o normal), ubi- 
que la herramienta de texto donde se desea que se añada el número de 
página, y arrastre para crear un nuevo marco de texto. Con el punto de in- 
serción parpadeando, ingrese cualquier texto que se desea acompañe al nú- 
mero de página. Escoja Tipoelnsertar carácter especiale Número de Página Au- 
tomático. Si se trata de una página maestra, se mostrará el prefijo de la pá- 
gina maestra. En una página de documento, el número de página automá- 
tico, mostrará el número de página correspondiente. Por defecto, los núme- 
ros de página son números arábicos (1,2,3...); sin embargo, pueden utilizar- 
se otros estilos o formatos, como números romanos (l, III, V...), alfanuméri- 
Cos (a, b, C...), etc. 

Para cambiar el formato de un número de página, seleccione LayouteOp- 
ciones de Numeración y Secciones. Seleccione un nuevo formato para Esti- 
los. Haga clic en OK. 


» Sobre trazados y marcos: 
Se pueden dibujar objetos en 
un documento y utilizarlos co- 
mo trazados o marcos. Los tra- 
zados son gráficos vectoriales, 
y se comportan en forma simi- 
lar a los creados por programas 
como el Illustrator. Ambos, trazados y marcos, se pueden crear utilizando las 
herramientas de la caja de Herramientas. También se puede crear marcos con 





solo colocar (importar), o pegar, algún contenido dentro de un trazado. 

Los marcos son idénticos a los trazados en su composición, pero pueden con- 
tener textos o gráficos. Un marco de texto determina el área a ocupar por 
el texto, a lo largo del documento. Siempre cuentan con un recuadro en la 
esquina superior izquierda, y otro en la esquina inferior derecha. Los mar- 
cos de gráficos, funcionan como un borde y fondo, y pueden recortar o en- 
mascarar un gráfico. 


» Ajuste automático de Layout 
o Disposición de Página: Cuan- 
do se cambia la disposición de los 
elementos dentro de un documen- 
to, motivados por un cambio de ta- 
maño de página, márgenes o co- 
lumnas, se activa la función Ajuste 
de Disposición, función que utiliza reglas lógicas para mover y cambiar el ta- 
maño de guías, páginas y objetos. Para ajustar las opciones de este pará- 
metro, seleccione LayouteAjuste de Disposición, y especifique los siguientes 
ajustes, y luego haga clic en OK. 
»» Activar Ajuste de Disposición. Seleccione esta opción cuando se haga 
un cambio del tamaño de trabajo, orientación de la página, márgenes o 
cantidad de columnas. 
»»- Zona de atracción. Valor que especifica que tan cerca debe estar un ob- 
jeto del margen de guía, guía de columna, o borde de página a un ele- 
mento durante el ajuste de disposición. 
» » Permitir cambiar el tamaño de gráficos y grupos. Seleccione esta op- 
ción para permitir escalar gráficos, marcos y grupos. Si esta deselecciona- 
do, los gráficos y grupos pueden ser movidos, pero no variados en tamaño. 
» »- Permite mover Guías de Regla. Seleccione esta opción cuando se desea 
reposicionar las guías de regla. 
»» [gnorar alineación de Guías de Regla. Seleccione esta opción cuando las 
guías de regla no están bien posicionadas para el ajuste de disposición. 
»» [gnorar bloqueo de Objetos y Capas. Seleccione esta opción, para reu- 
bicar objetos que fueron bloqueados individualmente. 
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» Añadiendo texto a un documento: 


» Marcos de texto vincu- 
lados: 


» Determinando la cantidad de palabras y caracteres: 


» Editando textos: 


>» 


>» 


» Editando textos en el Editor de Artículos: 


» Revisando la ortografía: 


Planning the 

Next have 

1f the First battle of the publishing revolution was waged on 
paper. then the next would be fought on the World Wide Web. By 
the close of the 20th century, the Neb was transforming 
communication tn terms of content distribution and commercial 
transaction. Unwilling to abandon 1ts hard-won posítion tn the 
printing and graphic arts markets, Adobe embraced the model of 
cross-mdia poblisding, in which content once created 15 
distributed throogh multiple methods, whetter print or onTine. 
Acóntart Tares Haro 

1f 1998 was a year of 1aner turmo1l for Adobe, the company 
entered 1999 determined to reassart (tself. adobe"s 
traditional graphic arts products continued to sell well, but 
Adobe executives knew that. as with PostScript before 1t, 
Gininishing returns were inevitable. The more mature the 
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Es posible] To make a tambourine A with a couple 
pegar o colocar un marco dentro de 
un texto. Dicho marco (también co- 
nocido como marco inline) puede the table with the right side up. Place the 
contener textos o gráficos, y puede other paper plate on top of the first one, right 
sen seleccionado coma Neramici ES Ez 
ta de texto y cambiarse los atributos de interlineado, línea base u otros. 

Para crear un marco inline con la opción Pegar: Utilizando la herra- 
mienta de Selección, seleccione el marco que se desea utilizar como 
marco inline. Escoja EdicióneCortar o Copiar. Utilizando la herramienta 
de Texto, haga clic sobre el marco de texto donde se desea ubicar el 
marco inline y seleccione Edición+Pegar. 

Para crear un marco inline con la opción Colocar: Utilizando la herra- 
mienta de Texto, haga clic sobre el marco de texto donde se desea ubi- 
car el marco inline. Escoja ArchivoeColocar y ubique el archivo que se de- 
sea importar, y luego haga clic en Abrir. Se colocará el gráfico en el pun- 
to de inserción. 


of paper plates, first put one paper plate on 


| Cuando se aplica la opción 
Text Wrap, InDesign crea automática- 
mente un límite alrededor del objeto 
que repele al texto. 








Para aplicar texto alrededorde O 0 
un objeto: Para desplegar la pa- | + Text Wrap 1») 
leta Text Wrap, seleccione Ven- : z 
tana*Tipos y TablaseText Wrap. 
Utilice la herramienta de Se- 
lección o Selección Directa, pa- 
ra seleccionar el marco que con- 
tiene la imagen, a la cual debe 
bordear el texto. En la paleta Text Wrap, haga clic en el botón del la forma 
de borde que se desea. Para los valores de separación, tipee las distancias. 
Los valores positivos mueve el borde desde los extremos del marco. Los va- 
lores negativos ubican los límites dentro de los bordes del marco. 
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Se 
puede incluir solo una línea de 
texto sobre un trazado. Si el tex- 
to es más grande que el traza- 
do, se esconderá la parte so- 
brante. Para crear texto sobre 
un trazado, seleccione la herra- 
mienta Texto sobre Trazado. Ubique el puntero sobre el trazado hasta que un 
pequeño signo más (+) aparece próximo al puntero, luego haga clic sobre e: 
trazado. Aparecerá un punto de inserción al comienzo del trazado. Tipee 
el texto deseado, él cual aparecerá a lo largo del trazado. 





Preflight 


An- 
tes de imprimir o preparar un documen- 
to para un proveedor de servicios de 
Pre-Prensa, se debe realizar un chequeo 

de calidad del documento. Para realizar 
a una labor de revisión (Preflight) de un 
poc documento, seleccione Archivo+Pre- 
nan o flight. Esta utilidad revisa el contenido, 
7 Faúnenlascapasocultas, ignorando los 
ene) even Crece) elementos ubicados fuera de la hoja 
(pasteboard). Utilizando la sección Sumario del cuadro de diálogo de Preflight 
como una guía, revise las fuentes (tipos de letra), vínculos, gráficos y otras in- 
formaciones. Un ícono de alerta en forma de triángulo amarillo, indica la pre- 
sencia de problemas. La sección Sumario muestra los números de páginas de 
cualquier objeto transparente en un documento. Para mostrar la informa- 
ción de todas las capas, seleccione Mostrar Datos de Capas Ocultas en la 
sección Sumario. Para listar solo los tipos de letras, vínculos, imágenes en RGB 
faltantes o desactualizados, seleccione Mostrar solo Problemas, en las sec- 
ciones Fuentes o Vínculos e Imágenes, respectivamente. Haga clic en Repor- 
te en cualquier momento para visualizar la información de cada sección en 
un archivo de texto, el cual se puede abrir en un editor de textos. 

Se puede recolectar los archivos utilizados, incluyendo fuen- 
tes y gráficos vinculados, para un fácil envío de los archivos a un proveedor de 
servicios de Pre-Prensa. Cuando se empaqueta un archivo, se crea una car- 
peta conteniendo el documento de InDesign, cualquier fuente necesaria, grá- 
ficos vinculados, archivos de texto y un reporte personalizado. No es necesa- 
rio realizar una sesión de revisión previa o Preflight, antes de empaquetar un 


Peiating lestructions 


Summary. 
Preflight Eta Publicanión: 


Fonts: 4 Fonts Used, O Missing. O Embedded, O Incomplere 
DPemactod 


Lioky and Images: O Links Found; 0 Modied, O Missing 
Images: 61 Embedded, O ute KGS color space 


Paginaion Opuors None 
Y Show Data For Hidden Layers 


Create Package Folder 


Filename: ini Save As: [Adobe History Folder (2) 


Contact: 





Company, tod LS 
Address: Ñ 
«s = 
| y $ Copy Fonts (raman only) 
| version Cue | copy Linked Graphics 
e 2 update Graphic Links In Package 
— Use Document Hyphenation Exceptions Only 
include fonts and Links From Hidden Layers 
View Report 


Phone: Fax 
Email 
instructions: 


Cóanci) E 


documento. InDesign realiza automáticamente una revisión actualizada. Si se 
detectan problemas, un cuadro de dialogo aparecerá indicando el error. Para 
empaquetar archivos, puede escoger ArchivoeEmpaquetar, o hacer dic en e 
botón Empaquetar del cuadro de diálogo de Preflight. Si un cuadro de diálo- 
go aparece alertando de un posible problema, puede hacer clic en Visualizar 
Información para abrir el cuadro de diálogo de Preflight o hacer clic en Cont- 
nuar para comenzar ha empaquetar. Rellene las Instrucciones de Impresión. El 
nombre del archivo que se tipee corresponde al nombre del reporte que acom- 
paña a los archivos empaquetados. Haga clic en Continuar, y especifigue 
una ubicación en la que se guardaran los archivos empaquetados. Seleccione 
según sus necesidades las siguientes opciones: Copiar fuentes, Copiar gráficos 
vinculados, Actualizar vínculos de gráficos, Incluir fuentes y vínculos de capas 
ocultas, o Visualizar reporte. 

Para permitir que el diccionario del usuario externo (en la computadora en 
la que se abrirá el documento), se fusione con la lista de excepción de guio- 
nes del documentos, y permitir que el documento a componer utilice la lista 
de excepción grabada en ambos diccionarios externo e interno, deje sin se- 
leccionar Utilizar solo Excepciones de Guiones. Haga clic en Empaquetar. 


Las marcas son necesarias para ayudar al impresor a determinar con exacti- 
tud el corte del papel, la correcta alineación de las películas al realizarse las 
pruebas análogas, una medición exacta de la película para una correcta cali- 
bración de color y densidad, etc. Las marcas más utilizadas son las siguientes: 


e 


¡Gorte, A 
Registro, 
- Información de la página, 
Barras de color, B 
Demasías, 
Area libre 


Para incluir las marcas de impresión 

en un documento seleccione Archi- [ : 
voelmprimir. Haga dic en Marcas y De- E 
masías al lado izquierdo del cuadro de diálogo de impresión, y Seleccione 
Todas las Marcas, o escoja una o más de ellas. 





» Estilos: 


» Sangrado de márgenes: 


The sun was up so high 
idged htwas after eight o'clod 
he grass and the cool shade 11 
Ihings, and feeling rested and 


he sun was up so high when 
judged it was after eight o'cloc 
he grass and the cool shade 11 
hings, and feeling rested and y 


TABLAS 


nd satisfied. 1 could see the s 


ENE 


poo | 
Tabs 


| Ou 





E 





» Una tabla consiste en filas y columnas de celdas. Una celda se parece a un 
marco de texto, en la que se puede añadir textos, gráficos u otras tablas. Pa- 
ra dar formato a una tabla, se puede cambiar el ancho de las columnas, el 
alto de las filas, aplicar colores alternadamente a las filas y columnas, rotar 
el texto, añadir cabeceras y pies de fila, así como fusionar y separar celdas. 


A. Texto rotado en un celda fusionada; 


B. Filas sombreadas en forma alterna. 





Regíne ar City 


Tele 
| 


» Para crear una tabla: Utilizando la he- 
rramienta Texto, dibuje un nuevo marco 








de texto, o coloque el punto de inserción en un marco de texto o tabla existen- 
te. Seleccione TablaeInserta Tabla. Especifique la cantidad de filas y columnas. 
Si la tabla atravesará más de una columna o marco, especificar el número de 
Cabecera o pie de fila en la que la información se repetirá. Haga clic en OK. 


» Para convertir las filas existentes en cabeceras o pies de filas: Selec- 
cione las filas en la parte superior de la tabla para crear cabeceras de filas, o 
al extremo inferior de una tabla para crear pies de filas. Seleccione Tabla*+Con- 
vertir filaseA Cabecera o A Pie. 

Utilice la paleta Tabla, la paleta de Control, o el menú contextual para dar for- 
mato a la estructura de la tabla (al seleccionar una o más celdas y haciendo 
luego clic en el botón derecho o Control + clic). 














El mismo contenido puede publicarse en 
forma impresa o en línea. Cuando se se- 
lecciona un formato de salida diferente, 
InDesign ajusta los parámetros de impre- 
sión o exportación para cumplir con los re- 
querimientos específicos a cada uno de 
los tipos de publicación. 

Se puede enriquecer el contenido de un 


documento, y facilitar la navegación a través del mismo, con la inclusión de 
hipervínculos, películas, archivos de sonido u otro elemento interactivo. 

» Para publicar un eBook interactivo: La forma más sencilla es utilizar el 
ajuste de exportación “eBook PDF", convirtiendo los colores al modo RGB pa- 
ra una fácil y rápida visualización en pantalla. También comprime e incrusta 





películas, archivos de sonido, fuentes ema 0 


e imágenes para producir un archivo 
muy pequeño. 

» Para publicar una página web in- 
teractiva: Utilizando la facultad de In- 
Design de empaquetar documentos 
para la publicación en línea, mediante 
la opción “Empaquetar para GoLive”. 
» Para preparar el documento pa- CO E 

ra impresión: Cuando se imprime un documento interactivo, se deben con- 
vertir los hipervínculos a texto normal, y excluir las referencias (bibliografías) 
u otros elementos interactivos. Los archivos de sonido deben ser también ex- 
cluidos y las películas reemplazadas con imágenes de alta resolución. 
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